Vous cherchez un moyen facile
de renseigner vos clients et
vos colléegues au sujet de Saine
alimentation Ontario ?

Commandez notre matériel
promotionnel.

Vous pouvez commander votre matériel
en nous appelant ou en nous envoyant un
courriel a partir de notre site Web.

Sujet en vedette
Maeériel promotionnel =
de Saine alimentation
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CONTACTEZ UNE DIETETISTE PROFESSIONELLE GRATUITEMENT
1-877-510-510-2

www.sainealimentationontario.ca
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Restez au courant !
Abonnez-vous a notre
bulletin électronique

a partir de notre site Web.

Suivez-nous sur :
www.twitter.com/EatRightOntario
www.facebook.com/EatRightOntario

www.youtube.com/user/EatRightOntario

Saine alimentation Ontario fournit des renseignements généraux
sur l'alimentation, mais n'offre pas de conseils médicaux ni de
consultations personnalisées. Les diététistes du Canada remercient
le gouvernement de I'Ontario pour le soutien financier de Saine
alimentation Ontario. Les opinions exprimées ne reflétent pas
nécessairement celles de la province.
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Vous cherchez des
renseignements
fiables sur
|"alimentation ?

Saine alimentation
Ontario peut vous
aider.
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Comment fonctionne ce service ?
Saine alimentation Ontario...

- permet aux gens de communiquer, par
téléphone ou par courriel, avec un(e)
diététiste professionnel(le).

« fournit des renseignements généraux
et des conseils fiables sur la nutrition
et l'alimentation.

« offre aux gens un soutien illimité
pour les aider a adopter des habitudes
alimentaires plus saines.

+ aide les gens a trouver des services
diététiques dans leur communauté,
s'il y a lieu.

+ envoie de la documentation gratuite
par courriel ou par la poste.

- offre ses services en anglais, en francais
et dans plus de 100 autres langues.
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Avez-vous des
questions au sujet
de la nutrition et de 1a
saine alimentation?
Composez le numéro
sans frais pour parler
Aun(e) diététiste
professionnel(le)-

20-87
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Dans quelles circonstances
devrais-je aiguiller un client a
Saine alimentation Ontario ?
Lorsque le client :

« a besoin de conseils sur la prévention ou
la gestion d’'une maladie chronique, telle
que le diabéte ou I’hypertension artérielle.

+ se pose des questions d’ordre général
sur la nutrition et sur la facon de s’alimenter
sainement.

* n‘a pas accés aux services d’'une diététiste
dans sa communauté ou qu’il doit en
consulter un(e) a partir de son domicile.

Ce service est offert gratuitement

a I'ensemble des résidents ontariens,
qu’il s'agisse des membres du public,
de professionnels de la santé ou de
représentants communautaires.
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Comment mes clients et moi
pouvons-nous, joindre Saine
alimentation Ontario ?

Parlez a une diététiste.
1-877-510-510-2

Vous pouvez nous appeler sans frais
partout en Ontario :

Du lundi au vendredi: de 9ha 17 h
Mardi et jeudi : jusqua 21 h

Envoyez un courriel 3 une diététiste.
www.sainealimentationontario.ca.

Vous recevrez une réponse personnalisée
dans les trois jours ouvrables.

Visitez notre site Web.
www.sainealimentationontario.ca.
Vous y trouverez des vidéos
téléchargeables, des idées de menu,
des recettes, des conseils de cuisine
et des articles sur les sujets les plus
populaires en matiere d’alimentation.


Honey Bloomberg



